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CAMPAMENTO UNIVERSITARIO MULTIDISCIPLINARIO DE
INVESTIGACION Y SERVICIO

SOCIEM UCV

Ciudad Universitaria de Caracas, Junio de 2018.
Men( del V-CUMIS Maniapure 2018

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIAS
Desayuno PAN Y HUEVO AREPA CON BOLLO CON AREPA CON
traidodesus CONTOMATEY  HUEVOY HUEVO Y HUEVO DE
casas CEBOLLA JAMON SALCHICHA TOMATE Y
JAMON
SANDIWCH ~ CARNE GUISADA  PASTA POLLO PASTA CON
DE POLLO: CON ARROZ, BOLOGNA GUISADO CON  SALSA BLANCA
PAN, POLLO,  PLATANO Y ARROZ, Y JAMON
QUESO Y ENSALDA DE PLATANO Y
SALSA DE PAPA Y ENSALDA DE
ALBAHACA  ZANAHORIA CON PAPA Y
CON MAYOMOSTAZA ZANAHORIA
MAYONESA
PASTA HAMBURGUESAS ~ PERRO CHORIPANES ~ PASTELITOS
NAPOLI CALIENTE DE QUESO Y/O
CARNE
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MERIENDAS:

e TORTA

e GALLETAS

BEBIDAS:
e NESTEA
e TANG
e AGUA

LISTA DE ALIMENTOS:

e PROTEINAS/ EMBUTIDOS/ ENLATADOS:

v POLLO
v CARNE
v HUEVO
v SALCHICHA
v CHORIZOS
v JAMON
v QUESO
v ATUN
e  CARBOHIDRATOS
v ARROZ
v PAN (CANILLAS, HAMBURGUESA, PERRO CALIENTE)
v PASTA
v MASA DE PIZZA/PASTELITOS
v HARINA PAN
e VEGETALES
v LECHUGA
v TOMATE
v CEBOLLA
v PAPA
v ZANAHORIA
v PLATANO
v PEREJIL
e OTROS
v TORTAS
v GALLETAS
v SALSA DE TOMATE, MAYONESA Y MOSTAZA
v TANG/ NESTEA
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